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Lebensbericht 
 
 

Ausführliche Lebensbeschreibung (für jede sich bewerbende Person) 
 
Wir bitten Sie, uns Ihre Lebensgeschichte aufzuschreiben. Es hilft uns, Sie besser 
kennenzulernen und mit Ihnen ins Gespräch zu kommen. 
 
Die folgende Auflistung können Sie als Anhaltpunkte und Orientierung nutzen. 

 
Kindheitserfahrungen: 

o Informationen über Ihre Familien (Eltern, Geschwister, Geburtsort) 
o Wie haben Sie Ihre Kindheit erlebt? 
o Wie war die Beziehung zu ihren Geschwistern und Eltern zu weiteren 

Verwandten/ Stiefeltern, Halbgeschwistern  
o Kindergartenzeit /Tagesmutter 
o Wie haben Sie Lob / Strafe durch ihre Eltern erfahren? 
o Welche Bedeutung haben die Begriffe Lob, Strafe, Angst, Offenheit, 

Vertrauen, brav sein für Sie? 
o Haben Sie sich geborgen und geliebt gefühlt? 
o Haben Sie mit anderen konkurriert? 
o Was war für Sie ein negatives Erlebnis? 
o Welche Erkenntnisse waren besonders positiv? 
o Wie haben Sie die Erziehung ihrer Eltern erlebt? 
o Was würden Sie übernehmen? Was würden Sie verändern? 

 
Erinnerungen an die eigene Pubertät: 

o Konflikte mit den Eltern 
o Aufklärung 
o Ablösung von den Eltern 
o Freundschaften, Freundeskreis 
o Wichtige Bezugspersonen 
o Negative und positive Erfahrungen 
o Veränderung in der Beziehung zu den Eltern 
o Auszug aus dem Elternhaus 
o Wie ist die Beziehung zu den Eltern heute? 
o Wie gehen Sie heute mit den Erwartungen ihrer Eltern an Sie um? 
o Welche Rolle spielen Ihre Eltern heute in Ihrem Leben? 

 
Ehe und Partnerschaft: 

o Kennenlernen des Partners /der Partnerin 
o Wie würden Sie die Beziehung beschreiben 
o Kinderwunsch und deren Planung 
o Wie hat sich der Wunsch ein Kind in Pflege aufzunehmen entwickelt? 
o Wie gehen Sie mit Krisen und Konflikten um? 
o Wie wichtig sind Ihnen Kontakte außerhalb der Familie? 
o (Wie sehen Sie die Rolle ihrer leiblichen Kinder zum Pflegekind?) 

 
Sonstiges: 
o Schule, Studium, beruflicher Werdegang 
o Krankheit in der Familie, Todesfälle 
o Aktuelle Lebenssituation: Beruf, Hobbies, Freizeit 
o Was könnte sich mit Aufnahme eines Pflegekindes in ihrem Leben und in ihrer 

Familie verändern? 


